Telesná kultúra vo feudalizme 
Feudál - majiteľ pôdy 

Feudum - pôda   

Feudalizmus : ranný  - 476 – vznik ranného feudalizmu  

                                      623 – Samová ríša  

                                     768 – 814 – Franská ríša Karola Veľkého 

                                     800 – trojpoľný systém 

                                     830 – vznik Veľkomoravského kniežatstva 
                                     895 – začiatky Českého štátu 

Feudalizmus : rozvinutý – 1000 – prvá agrárna revolúcia 

                                           1500 – pripojenie Slovenska k Uhorsku 

                                           1457 – golf v Škótsku  

                                           1314 – zákaz loptových hier v Londýne 

Feudalizmus : neskorý – 1538 – prvá kniha o plávaní  
                                        1555 – vznik rytierskych akadémií 

Feudalizmus – je obdobie kedy najväčším bohatstvom bola pôda feudum.

Hlavným zdrojom bohatstva feudálom boli poddaní a roľníci . 
Feudál patril k najbohatším ľudom spoločne s kniežatami  

V období feudalizmu otroctvo zaniklo.

Feudáli prenajímali pôdu roľníkom ( renta – dane ) 

Bezpečnosť zabezpečovali feudálom vojenské družiny.

Členovia družiny sa cvičili v jazde na koni, zápas, streľba, hod kópiov, meč, luk, prak. 

Ranný feudalizmus : 

Hlavným zdrojom bohatstva boli poddaní.

Dosiahnuť vyššie príjmy bolo dvojakým spôsobom – ziskom nových území 

· zvýšením poplatkov 
Králi a kniežatá vládli pomocou svojich vojenských družín .

Ideálom kresťanstva sa stali svätci – mučeníci za vieru.

Rozvinutý feudalizmus : 

V období okolo 11.st Turci napádali Európu a Jeruzalem .

Vojaci sa pripravovali na križiatske výpravy .

Správni stredoveky vojak sa musel stať rytierom : 7 rytierskych cností : Jazda na koni

                                                                                                                    Plávanie  

                                                                                                                    Streľba z luku 

                                                                                                                     Zápasenie a šerm  

                                                                                                                      Poľovačka 

                                                                                                                      Hra v šachy 

                                                                                                                       Spev a tanec  

Neskorý feudalizmus : 

najlepšie rytierske školy boli v FR,ENG,NEM 

Rytiermi sa stavali kniežatá a králi.
Rytier bol ideál hrdinu.

koncom 13.st lukostrelecká pechota zanikla.

Bratstvo : 

Rozvíjali krasokorčuľovanie .

Pri bratstvách vznikali nove školy.

po vynájdením pušného prachu rytierstvo zaniklo.
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