Telesná kultúra v otrokárskom Ríme
-vplyv malo založenie legendárneho mesta Rím

-povinná vojenská služba takmer po celý život to malo veľký vplyv na telesnú kultúru

- vo veku cca. 17 rokov mládenci odchádzali na vojenský výcvik

-venovali sa najmä: chôdza, beh, skoky, zápas, šerm, jazda na koni

-dôležitú úlohu hralo plávanie ktoré bolo žiaduce aby ovládali ženy aj muži

- dobrá organizácia v súvislosti s branou výchovou

-Rimania neuznávali Grécku gymnastiku, nahota pri Gréckej atletike ich urážala
-Rimania si potrpeli na čistotu tela čoho dôkazom boli obrovské kúpele  v Ríme umožňujúce kúpanie alebo sprchovanie niekoľkým tisícom návštevníkom

- vo vyšších spoločenských kruhoch boli obľúbené lukostreľba a lov

-trvalý vojenský výcvik bol základom starých rímskych cností a významne prispieval k politickej stálosti Ríma

-usporadúvali rôzne hry na ktorých športovali otroci

-gladiátorské hry (pôvodne šermiarsky zápas s legionárskym mečom 2/3m dlhým)
-gladiátori boli zvláštnym druhom otrokov, telesne najvyspelejších, boli cvičení v gladiátorských školách (Kapua)kde mali kvalitné jedlo, lekársku starostlivosť a vojenskú disciplínu

- zápasili a zabíjali sa pre zábavu svojich pánov (Koloseum)
- v gladiátorských školách vznikali povstania otrokov, najznámejšie „Spartakovo povstanie“ (via apia)
-v 4.storočí n.l. si kresťanské náboženstvo získalo štátnu podporu(313 Milánsky edikt)
-gladiátorské hry boli obmedzené na minimum a neskôr postupne zanikali
-organizovali sa súťaže dvojkolesových vozov, zápasy profesionálnych zápasníkov a pästiarov

-Rím je príkladom kde na základe lacnej pracovnej sily otrokov mohla vyrásť vysoká kultúra starého sveta

-Rím je obrazom úpadku telesnej kultúry, kde sa postupne stala telesná kultúra len atrakciou nudiaceho sa davu

-opak  sú Atény, kde šport dosahoval vysokú úroveň
